
        
 

      

 

 

 
地域包括支援センター 

 出張相談 ｉｎ 阿久比町役場 
地域包括支援センターは高齢者に関する相談窓口です。令和 7 年 4 月より事務所が役場

内からオアシスセンター３階に移転しましたが、このたび役場でも出張相談を行います！ 

役場での相談は前日までにご予約ください。予約外の相談は新事務所にて随時受付して

います。 

○開催日程と時間○ 

 

○場 所○  役場１階ふくし課高齢介護係隣 

（旧 地域包括支援センター事務所） 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

【予約・問い合わせ先】 

阿久比町地域包括支援センター（オアシスセンター ３階） ☎48-7722 

 回数 日程 時間 

令和７年 

１回目 １１月 ７日(金) ① １３：００～１４：００ 

② １４：００～１５：００ 

③ １５：００～１６：００ 

④ １６：００～１７：００ 

※①～④で都合の良い時間を選択

し、前日までにご予約ください。予約

のキャンセル時もご連絡ください。 

２回目 １１月２１日(金) 

３回目 １２月 ５日(金) 

４回目 １２月１９日(金) 

令和８年 ５回目 1 月 16 日(金) 

 

ご相談例 

・介護保険の使い方がよくわからない 

・介護予防について知りたい 

・一人暮らしの親の今後が心配 

・認知症かな？と思ったときどうすれば良い、など 



        
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆認知症相談「忘れる前に」☆ 

～認知症は予防、早期発見・早期対応が肝心です！！～ 

「物忘れが気になる」「時間や場所がわからなくなった」など、お悩みはありませんか？ 

地域包括支援センターでは相談日を開設しています。 

自分や高齢者を見守る家族、身近な方のことで、気になることがあれば気軽にご相談ください。 

電話でも相談を受け付けております！ 

【開設日時】 毎月第１・３火曜日  ９：３０～１１：３０/ １３：３０～１５：３０  

☆認知症初期集中支援チーム☆ 

認知症初期集中支援チームとは、認知症が疑われる方や認知症の方の 

支援を行うため、医療や介護の専門職によって構成されたチームです。 

ご本人やご家族の困りごとや心配ごとの相談に対応し、適切な医療や 

介護サービスに結び付ける等の支援をしています。 

認知症の困りごとや心配ごとがあれば、気軽にご相談ください。 

令和７年 

１０月 ２１日 

令和 8 年 

１月 ６日・２０日 

１１月 ４日・１８日 ２月 ３日・１７日 

12 月 ２日・１６日 ３月 ３日・１７日 

 

 

 

 

 

☆認知症介護家族交流会☆ 『なごみ会』 

認知症の方を介護されている家族の交流会です。介護の経験者に相談もできます。 

お悩みの方は、ぜひ参加して気持ちを楽にしませんか？ 

 

 

 

【開催日時】 毎月第１木曜日または第２木曜日 １３：３０～１５：３０ 

令和 7 年 ★１２月４日 

令和 8 年 １月８日 ２月５日 ３月５日

【場所】   阿久比町オアシスセンター 

【参加費】 １００円  ※★の日は認知症カフェを開催（10：30～15：00 参加費２００円） 

 


